krauterzentrum




Heute mochte ich, ChrisTine, Dir ein paar Erfahrungen aus meiner KiichenApotheke erzahlen, die ich zu einem groen Teil bereits als
Kind selbst genielSen und als Mutter an meine Kinder und jetzt an meine Enkelkinder u.a. weitergeben durfte/darf.

Bei allen Hausmitteln ist es immer wichtig, die Zeichen einer Veranderung schnell zu erkennen und zeitnah mit den
Hausmitteln einzusetzen. Wenn einer in der Familie Halsweh hat, haben bei uns alle einen Quarkwickel an den Hals bekommen.
Meist machte ich mir oder meinem Mann den ersten dran und dann fragte ich: wer ist der Nachste? (Es war damals iiberhaupt keine
Frage, dass alle dran kommen - auBerdem wollten sie ja auch ,groB” sein ... ;-)

Und bitte: wenn sich etwas nicht verbessert, bitte zum Arzt Deines Vertrauens gehen und nichts verschleppen!

Auch die Duftheilkunde ist schon uralt - Pfarrer Sebastian Kneipp reinigte die Krankenzimmer mit Rauchern von
Wacholder u.d. - wir kdnnen heute die heilenden Pflanzendiifte z.B: mit Hilfe von unseren Pflanzenduftstovchen

in Innenrdumen niitzen. Ganz wunderbar ist es, wenn wir von Waldspaziergangen heruntergefallene Nadelzweige
von Tanne/Fichte/Kiefer... mit nach hause bringen und die Nadeln aufs Stdvchen legen (Stévchen gibts im Wasenhof)
Das ist eine wundervolle Erkdltungsprophylaxe, Raumluft reinigend, hustenldsend.....

Nun starten wir mit Alltaglichen:

Bei fast allen Hautproblematiken haben sich Brennessel im Essen sehr bewahrt (auBer bei Histamin-Intoleranz)- bei akuten
Fingekuppenrissen und eingerissenen Nagelhdutchen ist das mein liebstes Gegenmittel (innerlich - und auRerlich kombiniert mit
LavendelHarzBalsam) Am allerbesten frisch und roh genossen (Erntetrick!! ,Knuddeln) Ich sammle, trockne und pulverisiere die
jungen Brennesselbldtter und die Samen. So kann man sie gut als Gewiirz zum Essen geben oder in Salz (ca. 2 EL feinstes Pulver
auf 1 kg Salz) als feines geschmacksverstarkendes Wiirzmittel. Auch im Salat (abwellen!!), als Gemiise oder falsche Pilzsuppe, als
Brennesselchips... - Brennesseln sind nicht nur hoch wirksam, sondern sie konnen auch sehr gut schmecken!

Wichtig: Du brauchst nicht viel davon (z.B. einige Tage 1-2 Gipfelchen taglich)

Unser Sonnenschutz und -regeneration Olivendl hat LSF 8 und eine Mischung aus stakem Lavendelsud und Olivendl ist ein
einfaches und sehr wirksames Sonnenschutzmittel, das ganz nebenbei den Sonnenschutz in der eigenen Haut aufbaut. Noch besser ist
ein Lavendeldlauszug in Olivendl. Auch Kokosfett hat LSF 8. Am Abend kann man mit diesem Lavendeldl auch die sonnenbeanspruchte
Haut regenerieren. Ebenso mit dem frischen Gel aus dem Blatt der Aloe vera oder der Baumaloe. Ich zeigte wie es geht.

Das Lavendel-Olivendl-Mazerat zieht besonders gut ein, wenn man es zu einer Lotion weiterverarbeitet - am einfachsten mit dickem
Lavendeltee/-sud... Lotionen sind einfache Mischungen von Olen mit Wassrigem. Wenn man keinen Emulgator zugibt, muB man sie
vor Gebrauch immer wieder schiitteln. Wenn nur wenig Wassriges drin ist, bleibt es unter Umstanden im Lauf der Zeit emulgiert (je
nach Zutaten und Verhaltnis zueinander - Sheabutter und Wollfett emulgieren etwas). Als wassriger Teil eignen sich natiirlich vor
allem Hydrolate (,Wasser”). Sie entstehen durch Destillation. Wir konnten aber auch starke Tees oder Sude verwenden.

Beim Sudkochen bitte darauf achten, dass die Temperatur nicht zu hoch ist und man einen dichtschlieBenden Deckel auf dem Topf
hat, sodass es nur sanft kdchelt und der entstehende Dampf am Deckel wieder kondensieren und zuriick in den Sud flieBen kann.

Das dther. Lavendeldl ist auch eine gute ErsteHilfe bei Verbrennungen und darf ausnahmsweise 1 Tropfen pur auf die verbrannte Haut.
Als sinnvolle Erganzungen kann man einige Tropfen des orangroten Sandorndls (LSF 12) und wenig dth. Lavendeldl oder auch einen
Tropfen Zitronendl zugeben. Babies brauchen kein atherisches Ol.

Fiir einen Erste-Hilfe-Rollon Lavendelmazerat oder Jojoba in einen leeren Rollon fiillen und auf die 10 ml z.B. 1-2 Tr. eines dth.
antibakteriellen Cymbopogon-0ls (Lemongras, Citronella, Palmarosa) und 5 Tr. &therisches Lavendeldl (antibiotisch und wundheilend)

Juckreiz & Co. - Schon als Kind kannte ich diese standig juckenden und brennenden Ausschlage.
Bei uns haben sich, neben Speichel und angekauten Wegerichblatterauflagen, vor allem folgende Hausmittel sehr bewahrt:

Schachtelhalmsud: Ackerschachtelhalm lange und sanft kochen bis man einen rosa Sud erhalt (mit Deckel... siehe oben).

Mit diesem Sud die juckenden und brennenden Stellen sanft und vorsichtig betupfen.

Auch eine Konservierung ist mdglich: Man kann den Sud im Friihjahr in groBerer Menge kochen und dann in kleine Twistoff-Glaser heil§
abfiillen. So sind sie eingediinstet lange Zeit haltbar - bei Bedarf wird dann einfach ein Glaschen gedffnet und verwendet.

Bei uns bewahrt bei: Ausschldgen wie z.B. bei Windpocken (gab bei meinen Kindern schon nach wenigen Minuten eine starke Besserung
- vor allem in der Nacht super gut)

Rosenhydrolat: unser wunderbares mehrfach destilliertes Rosenhydrolat aus Bio-Anbau auf die juckende Stelle spriihen oder sie sanft
damit betupfen (Qualitat ist hier sehr entscheidend!!). Duftende Rosenbliiten hiillen & helfen in jeder Form (Balsam, Auflage, Tee, Essen...)
Bei uns bewahrt bei: bei juckenden Auschldagen und zur Schmerzlinderung allgemein

Kokosfett: pur oder als kiihlende Olbasis fiir pflegende Salben
Bei uns bewdhrt bei: genial zusammen mit Sheabutter, Rosenhydrolat, Rose und Schafgarbe
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Auflagen mit Weidenrinden/-sud - dicker Weidenrindensud ist super zur Regeneration der Haut und zur Schmerzlinderung.
Auch im MadesiiB (Spriaea) sind schmerzlindernde Salicylate - den Bliitentee schatzen wir als sanftes Schmerzmittel bei kleinen Kindern

Quarkwickel, kalt: als Auflage messerriickendick Magerquark auf eine Leinentuch oder einen Kiichenkrepp streichen und auf die Haut-
stelle geben (evtl. vorher einmal einschlagen, damit eine diinne Stofflage zwischen Haut und Quark ist). Wenn der Quark trocken und
broselig ist, kann er wieder abgenommen werden - entziindungshemmend, abschwellend, warmeentziehend, hautpflegend

Bei uns bewahrt bei: entziindlich juckenden (nicht offenen) Hautstellen, hitzigen Entziindungsherden und Halswebh...

Es war unser Lieblings-Halswickel bei beginnender Angina oder anderen Halsschmerzen. Wie ein normaler Wickel nur kommt auf
das Innentuch noch das Quarktuch - und so von vorne auf den Hals. Wenn es warm geworden ist und bréselig, kann er abgenommen
werden - evtl. warm abwaschen, abtrocknen - und das Wolltuch wieder um den Hals wickeln (diirfte auch tiber Nacht drauf bleiben).

Unsere Hausmittel bei Erkaltungen - wenns uns kalt ist, machen wir am besten gleich ein ansteigendes FuBbad.....

Heusack ortlich in die Tiefe wirkend und reflektorisch auf die darunter liegenden Organe, entkrampfend, durchblutungsfordernd,
beruhigend, stoffwechselanregend, schmerzlindernd - er |6st Verspannungen (z.B. im Nacken) und hilft bei Riicken- oder Gelenk-
schmerzen (auch bei schnellwachsenden Jugendlichen), bei Bronchitis auf die Brust, auf Nieren, Magen und iiberall wo etwas in Gang
kommen muf und die Warme gut tut. Ein Heusack fiir Dampfanwendungen sollte locker und mit kleinen Stiickchen gefiillt sein, damit
er spater wieder gut durchtrocknen kann. Der Heusack wird iiber Dampf erwarmt bis er feucht/heif3 ist - bei der Anwendung evtl
Ndsseschutz unterlegen - ansonsten wie iiblich verfahren.

Trockene Heukissen konnen (fester gefiillt) als duftende, beruhigend, schlaffrdernde Kissen verwendet werden. Einfach draufliegen

- die Kérperwarme und der Druck setzen die dtherischen Ole frei....

Starker gekochter HeuSud kann ebenfalls fiir Waschungen und Wickel verwendet werden.

Essigstriimpfe - Wadenwickel, kalt

Bei uns bewahrt bei: Kindern zur Fiebersenkung und bei anderer Uberhitzung (z.B. Hitzschlag), ortlichen Entziindungen...

Fieber-Wadenwickel so temperieren, dal sie etwas kiihler sind als die heilSen FiiBe. Wickel ,normal” anlegen.

Nasse Striimpf werden unter Wollsocken angezogen - auch als Einschlafhilfe (solange sie angenehm sind, konnen sie dranbleiben)

kurz: (Wickel nach max. 5 min wieder abnehmen): Warme entziehend, entziindungshemmend, gewebestraffend, schmerzlindernd,
als Fieberwickel kann er bei hohem Fieber mehrfach hintereinander wiederholt werden

lang: (ca 15 - 20 min) schlaffordernd, vegetativ stabilisierend, blutdrucksenkend, beruhigend, herzentlastend

Zwiebel-Wickel - bei uns sehr bewahrt bei beginnender Mittelohrentziindung (Test: bei Druck auf die Stelle vor dem Ohrloch Schmerzen)
entweder als kalte Auflage hinter das Ohr oder als warme auf das Ohr. Dazu die Zwiebeln fein schneiden und evtl. in einen Stiilp-ver-
band geben, andriicken und auflegen, bzw. zuvor auf einem Topfdeckel iiber Dampf oder zwischen zwei Warmflaschen erwarmen.
Heilwolle (qute, fette, unbehandelte Naturwolle) driiberlegen und mit einem Tuch oder noch besser einer wollenen Sturmhaube
befestigen - evtl. noch einen Wollschal driiber.

Kinder sollten da auch ruhen - evtl. auf den Schol8 nehmen und eine schone, fréhliche Geschichte langsam vorlesen oder erzahlen.

Bader: auch gut mit Heusud oder anderem Krautersud (einen SchuB davon ins Wasser geben)

Das ansteigende FuBbad ist hervorragend bei beginnender Erkaltung, denn es fiihrt intensiv Warme zu. Auch bei chronischen Neben-
und Stirnhéhlenentziindungen, bei gefdBbedingten Kopfschmerzen und wenn einem einfach kalt ist (frosteln) - sehr gut bei kalten
FiiBen vor dem Schlafengehen und als unsere Kinder noch klein waren, habe ich es bei beginnender Erkdltung gemacht.

Einen Eimer mit warmem Wasser fiillen, so daB8 es gerade angenehm ist (hautwarm) - ,schwabische FiiBe” rein, bis mind. Wadenmitte.
Eine Kanne heifBes Wasser (z.B. Wasserkocher) neben sich stellen und vorsichtig nach und nach zugieRen (es ,bitzelt” beim ZugieBen),
bis die FiiBe richtig schon heill und durchwarmt sind - das ware ungefahr von ca. 33 - 35°C auf 39 - 42°C, je nach menschl. Empfinden.
anschlieBend abtrocknen, Wollsocken driiber und nachruhen (mind. 1/2 Stunde).

(nicht bei Krampfadern, Venenentziindungen, Herzbeschwerden, schweren arteriellen Durchblutungsstérungen mit Ruheschmerz)

Dem Wasser konnte man gut noch einen Krautersud (starken Tee) zugeben. Bei meinen Kindern habe ich fiir den Riicken Schachtel-
halm ausgekocht (rosa Sud) und zum Vollbad zugegeben, bei Erkdltungen liebe ich Thymian oder die Nadeln (Tanne, Fichte, Kiefer...)
Wenn man atherische Ole zugeben machte, so muB man sie immer vorher emulgieren!!! - mit Salz, Honig, Sahne oder 0l.

Bei Kindern als Thymian nur einen Rosenthymian (Thymian st. linalool) und vorher nur 1Tr. in Salz einriihren, dem Wasser zugeben.
Beim morgendlichen Armbad ware Tanne, Fichte, Rosmarin noch unterstiitzend, beim abendlichen Fubad Lavendel (anqustifolia),
Rose und evtl. noch Ho-Scho-Holz (,entspannt zu neuer Starke”, schon: 1Tr. zum Lavendel dazu). Keine atherischen Agrumendle
(Zitrusole wie Zitrone, Orange, Mandarine, Bergamotte...) ins Wasser!! Zitrusole sind in der Regel Pressdle, sie konnen, sobald sie
etwas dlter sind, zusammen mit Wasser die Haut reizen, daher hier lieber auf Lemongras oder andere Cymbopogons zuriickgreifen.
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Anna kocht Wiesen—Falbe

Zum Salbenkochen eignen sich viele Pflanzen, zum Beispiel:

Gansebliimchen

Veilchen

Ackerstiefmiitterchen

Ringelblumenbliiten

duftende Rosenbliiten

Wegerichblatter

Lavendel

Gundermann

Rotkleebliiten

Kamillenbliiten

Duftgeranienblatter

aber auch Rosmarin,

Thymian, ,Tannwipfel” (am besten von heruntergefallenen Asten)
Tannen-/Fichtenharz (extra Harztopfchen!!) u.a.

alle diese Pflanzen sind auch essbar und man kann sie vorher ausgie-
bigst befiihlen, riechen, schmecken.... und einen guten Tee kochen

Vorbereitungen:

Pflanzen schon in Biichern oder draulSen gesehen, etwas davon gehort,
ein Liedchen gesungen....

Hande gewaschen und Kérbchen gerichtet, evtl. mit Schere oder Mes-
ser

- wir sammeln am besten an einem warmen, sonnigen Tag (gut wenn
es schon einige Tage warm war)

- an einem ,sauberen” Platz

(nicht: an Hundemeilen, StraBenrandern, auf frisch gediingten oder
chemisch behandelten Wiesen...)

- in ein Korbchen, das wir unten mit einem Kiichentuch oder -krepp
ausgelegt haben

- am besten mit beiden Handchen - eines halt die Pflanze unten, die
andere schnippst oder pfliickt oben ab

(geht bei vielen Pflanzen auch ohne Schere und Messer - ,Sollbruch-
stelle” an Bliitenkdpfchen)

- die Pflanzen werden von den Erwachsenen kontrolliert - durchgese-
hen und bewundert!

bitte nur Pflanzen sammeln, die Sie sicher kennen!!
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Die Pflanzen zerkleinern durch auseinanderzupfen oder schneiden
(mit,Kralle” und scharfem Messer, stumpfe Messer sind gefahrlich!)

Alle Pflanzenteile in eine feuerfeste Glasform (z.B. Jenaer Glastopf) in
Speisedl geben

(ich nehme am liebsten kaltgepresstes Olivendl, es ist heilend und sehr
hautpflegend...)

Den Topf auf den Herd stellen, am besten ins Wasserbad, und erwar-
men - ca. 70°C - Vorsicht: heiBes Fett!!!
(die Pflanzen sollen ausgezogen werden und nicht gerdstet)

(falls trotz aller VorsichtsmalBnahmen sich ein Kind verbrannt hatte,
kann man als krauterige erste Hilfe sofort atherisches Berglavendelcl
auf die betroffene Stelle geben und/oder ein Stiickchen vom Aloeblatt
auflegen)

Die Pflanzen diirfen sich danach auch noch einige Tage am Fenster
,sonnen” - bevor sie durch ein Sieb und/oder Tuch abgeseiht und aus-
gedriickt werden

Das fertige Pflanzendl wird im einfachsten Fall mit

ca 10 - 15% gutem Bienenwachs zu einer Salbe ,gekocht”

Ich verwende gerne

10% Sheabutter (oder Kakaobutter) und 10% Bienenwachs

(bei Lippenfettstiften 20% Wachs),

mit Sheabutter zieht die Salbe besonders schdn ein und gibt eine
weiche Haut.

Krauterol, Sheabutter und Bienenwachs zusammenmischen und {iber
einem Teelicht (oder auf dem Herd im Wasserbad) vorsichtig erwar-
men, bis das Wachs geschmolzen ist.

Wenn ein Tropfen dtherisches Lavendeldl zugegeben werden soll, so
muf man damit warten bis die Salbe soweit abgekiihlt ist, da8 man
schon gut an das Glaschen fassen kann, die Salbe aber noch nicht fest
geworden ist - wenn die Masse noch zu heiB ist, geht das atherische Ol
in den Ather - sprich in die Luft und bleibt nicht in der Salbe

Salben in Gldschen abfiillen, mit Kiichenkrepp abdecken und tiber
Nacht auskihlen lassen.
Beschriftung nicht vergessen!!

Tipp am Rande:
Eine feine Kindersalbe gibt es auch mit Mandeldl, Vanilleschoten (die
Reste vom Kochen), Kakaobutter und Bienenwachs.
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Falls Du atherische Ole benutzen machtest, denke bitte immer daran, dass es hochkonzentrierte Essenzen sind, die kindersicher
aufbewahrt werden sollte! (Und im Zweifelfall vorher eine/n fachkundigen Arzt, Apotheker, Heilpraktiker oder Aromatherapeuten fragen.)

Nun zur Mini-Info zu dtherischen Olen:  in Wasser nur emulgiert in Honig/Salz/Sahne!!
Lavendel - Lavandula officinalis/vera - wundheilend (epitelisierend), antimykotisch, antibakteriell (Staph. aureus), bei Verbren-
nungen, beruhigend und entspannend (Nervositat/Angst/Schlafstorung)

Zitrone - Citrus limonum nur Bio!!! - Zitrusole nicht in Badewasser - antiviral, antiseptisch (Raumluftdesinf.), konzentrationsfordernd
Mandarine, rot - Citrus reticulata nur Bio!!! - Zitruséle nicht in Badewasser - beruhigend, entspannend und frohlich machend
Orange - Citrus sinensis nur Bio!!! - Zitrusole nicht in Badewasser - beruhigend, entspannend und warmer als Mandarine

Thymian - linalool - Rosentymian (keinen scharfen Thymian thymol!!!) antibiot., bei Bronchitis..., nerv. Erchopfung, Kraft/Mutmachal

(Cajeput - Melaleuca leucadendra - natiirliches Breitbandantibiotika auch fiir Kinder (ab ca 2 J.) - 1Tr. auf den Pulli oder aufs Kissen

Citronelle/Lemongras - Cymbopogon winterianus/flexuosus und andere Gréser - antibiotisch, Raumluftdesinfektion, Zitrusdiifte
gut fiir's Wasser (emulgiert!!)
(Quelle Heilkraft ath. Ole: Zimmermann, Aromatherapie und eigene Erfahrungen)

Natiirlich konnen wir - immer und ganzjahrig - auf ein gutes Immunsystem achten - das ist der allerbeste Schutz fiir alles!!
Unser Pfarrer Sebastian Kneipp empfahl einige klassische AbhdartungsmalBnahmen zur Steigerung des Immunsystems:
Bei allen Anwendungen wichtig: nie eine kalte Anwendung auf kalte Haut! Inmer vorher erwarmen!

- das Tau laufen/treten: morgens barfuB (mit anfangs warmen Fii8en) durch eine Wiese laufen - ganz bewuBt - Nasse nur abstreifen
und in warmen Socken weiterlaufen bis die Fiie wieder ganz warm sind - (iberhaupt ist interessant, dass wir iiber die FiiBe die athe-
rischen Ole am besten aufnehmen - das Laufen iiber eine (krduterige) Wiese ist also immer auch eine gewisse Art natiirliche aroma-
therapeutische Anwendung - ich bin immer wieder fasziniert, wie wundervoll die Schopfung alles durchdacht hat!!)

- Wasser treten: im Storchengang durch kaltes Wasser treten - immer bewult einen Schritt nach dem anderen, dabei die FiiBe immer
wieder aus dem Wasser nehmen - Nasse nur abstreifen und in warmen Sochen weiterlaufen bis die Fiie wieder ganz warm sind

- Giisse, Waschungen und Biirsten gehdren auch dazu - also es gibt noch ganz viel (mehr dazu in meinen Seminaren)

(zum KneippJubildumsjahr wurden wohl einige Untersuchungen gemacht und ich hab gehort, dass der GesichtsquR bei taglicher
Anwendung wohl schon nach 2 Wochen das Immunsystem um 25% steigert - also morgens kaltes Wasser im Gesicht erfrischt und tut
gut und schadet ganz sicher nicht ;-) - wenn man sichs klein angewdhnt, wirds ganz normal - und spart nebenbei noch Energie ;-)

Ich kann Euch nur empfehlen es einmal auszuprobieren.
Bestimmt ist das fiir Dich Richtige dabei - und zusammen mit den Kindern macht es doppelt Spals!

Zuletzt noch eine kleine stichhaltige Info:

Wegerichblatter zerreiben oder noch besser ankauen - geht auf alle Stiche und Zeckenbisse - ein paar Besonderheiten gibts allerdings:
- Bei Bienenstichen (deren Gift sauer ist) loscht alkalisches Natron (Lappen feucht machen, etwas Natron drauf und auf den Stich)
hier wiirde ich den Wegerich fiir den Winter in Alkohol (Korn) einlegen (gabe es zur Zeit auch im Wasenhof)

- bei Wespen (deren Gift alkalisch ist) hilft Wegerich-Essig - bei Schuppen und Wespenstichen (Essig war in alter Zeit DAS
Desinfektionsmittel schlechthin (innen & auBen) - und Essig ist kinderleicht selber zu machen - ich hab noch viele Essig-,Miitter” ;-)
Spitzwegerich-Obstessig hat sich auch als Haarwasser oder Spiilung bei Schuppen sehr bewdhrt! Krauter klein schneiden und mit
gutem Obstessig ansetzen - evtl. mit Birkenblatter, Brennessel - einige Wochen auf die sonnige Fensterbank stellen.

- als Haarkur vor dem Waschen einmassieren, einwirken lassen und anschlieBend ausspiilen.

- als Auflage bei Wespenstichen (bei Bienenstichen kein Essig! hier hilft eine Wegerichauflage mit Natron auf einem feuchten Lappen)

Es gdb noch soooo viel - aber ich hoffe sehr, dass Euch dies nun schonmal iiber viele Unpasslichkeiten mit Euren Kindern (und Dir
selbst) weiterhilft - und bei den Hausmitteln gilt immer: ausprobieren und zwar ganz zeitig und immer mit Ruhe, Liebe und Gelassen-
heit - also auch den Korper bei der Heilung unterstiitzen indem man ihn ruhen [d8t, Inmunabwehr bilden, heilen.

Als Kinder muf3ten wir 3 Tage fieberfrei sein, bevor wir wieder raus durften - damals fand ich das einfach doof, weil ich mich schon so
gesund fiihlte - heute find ich, war es das beste was mir passieren konnte!

In diesem Sinne wiinsch ich Euch allen ein herzliches,,3 G” - werdet oder bleibt gesegnet, geliebt und gesund!

HerzensgriiBe vom der alten wilden KrauterFee ChrisTine
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